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VII. roc¢nik den pro rodinu

16. kvétna 2026 | Usti nad Labem - Severni Terasa

16. kvétna 2026 (sobota)
Béh, handbike

soufadnice: 50,6802100N, 14,0294069E
adresa: Pod parkem 2788, Usti nad Labem (Severni Terasa)

Handbike: 2009 a stasi

Béh: 1986 a7 1918 - zkusené legendy, 1987 az 2008 - naivni hvézdy,
2026 - 2018 - baby chlapci/divky, 2017 - 2014 - mini chlapci/divky,
2013 - 2010 - z4ci/zakyné&, 2009 a starsi - juniofi/juniorky

Lidovy béh/jizda

Pod Parkem 2788, 40011, Usti nad Labem (pfed budovou 3koly)
od 9:30 hod. viz tabulka nize. Dospéli v kategorii na 6,5 km se mohou
registrovat pfedem na webu.

Zdarma

Handbike: 6,5 km = 5 okruhl po obvodu parku, viz mapka
Béh dospélych: 6,5 km =5 okruht po obvodu parku

Détské béhy: 170, 430, 850 metrd pred budovou Skoly

Lidovy bé&h/jizda: 1,3 km (1 okruh po obvodu parku), bez vitéze

Asfalt

Vyhlégeni vitéza bude vzdy po dobé&hnuti/dojeti posledniho zédvodnika do cile nebo maxi-
malné 10 minut pfed odstartovanim dalsi kategorie, viz tabulka nize.
POZOR: Lidovy bé&h/jizda (1,3 km) je bez vitéza.

V budoveé Skoly jsou k dispozici Satny se sprchami pro zeny a muze, Uschovna veci, toalety,
obcerstveni. Bezbariérovy pfistup.

Od 11:30 do 13:30 pouze pro ucastniky zavodu. Je nutné se prokazat startovnim cCislem.

Zavod v kategorii handbike je uréen pro déti/mladez jejichZ pohybovy apardt neumozniuje
Ucast v kategoriich b&Zeckych nebo inlinebrusle. Skola maze zapUj¢it jeden handbike pro
Ucast na zavodé. Vzhledem k tomu, zZe Skola mUze zapujcit pouze jeden handbike je nutné
ho rezervovat na tel. ¢. 775 888 331 nebo emailu brhelvaclav@zakladniskolaspecialni.cz p.
Vaclav Brhel.

Kazdy, kdo prob&hne/projede cilovou paskou v jakékoliv kategorii vyjma kategorie ,symbo-
lické charitativni kolecko" bude obdarovan medaili.

Zavod Lidovy Béh/jizda kategorie ,,symbolické charitativni koleéko* neni zavod ale po-
chod, béh, jizda, tanec okolo parku, ktery ma symbolizovat podporu Skolu ze strany sportov-
cU a Siroké verejnosti. Je tedy bez vitézl a bez medaili. Startovné v této kategorii je dobrovol-
né a Ucastnit se ho muze kdokoliv na c¢emkoliv a v cemkoliv.

Celd akce je soucasti dne otevienych dvefi specialni zakladni Skoly Pod Parkem. Po cely den,
po celé skole bude bohaty program pro rodiny s détmi. Napf. volné pfistupny bazén nebo
télocvic¢na, kde si mUzete zahazet na kos s Usteckymi basketbalisty (Sluneta).

Tésime se na Vas a piejeme hezky sobotni den plny zabavy a Uspéch.
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VIl. rocnik den pro rodinu
16. kvétna 2026 | Usti nad Labem - Severni Terasa

Zavod Kategorie Vzdalenost Prezence m Kapacita
Handbike 2009 a stasi 6,5 km (5 kol) 9:30 -9:50 10:00 hod.
Muzi/Zeny
Béh 1986 az 1918 / Zkudené legendy 6,5 km (5 kol) 9:30 -10:50 11:00 hodin 300

1987 az 2008 / Naivni hvézdy

Béh 2026 - 2018 / baby chlapci 170 metrG 11:00 - 11:50 12:00 hodin 50
Béh 2026 - 2018 / baby divky 170 metrl 11:00 -12:20 12:30 hodin 50
Béh 2017 - 2014 / mini chlapci 430 metrd 11:00 - 12:50 13:00 hodin 50
Béh 2017 - 2014 / mini divky 430 metru 11:00 -13:20 13:30 hodin 50

2013 - 2010/ Zaci . .
Béh {,za.u L 850 metru 11:00 - 13:50 14:00 hodin 50
2009 a starsi/ juniofi

2013 - 2010/ zakyné

Béh L 850 metru 11:00 - 14:20 14:30 hodin 50
2009 a starsi / juniorky

Vsichni . s fis . . . .

na véern Lidovy b&h/jizda 1,3 km (1 okruh) bez registrace  15:.00 hodin neomezena
Handbike 6,5km | 5 okruht
Lidovy b&h/Jizda .weeeeeeeeesssssrssnnnnns 1,3km | 1 okruh
Béh 6,5km | 5 okruhu
Béh | 2013-2010, 2009 a starsi .....850 m | 1 okruh
B&h | 2017-2014cccvvrsersersesssssssssenns 430m |1 okruh
BE&h | 2026-2018.....ccocvrrrerrisrrssens 170 m | 1 okruh

@ Zazemi, prezentace, start
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